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1. Zacznij od figury ‘podwójny kwadrat’. 
B e gin with  th e  b as e  of ‘doub l e  s q uare ’. 

2 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 . R ozpros tuj.  
 O pe n out. 

4 . Ze gnij do ś rodka. 
I ns ide  re v e rs e  fol d. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 . 6 . R ozł óż  róg. 
S pre ad s q uas h  fol d. 

 



  
7 . U twórz zgię cia i ze gnij do góry. 

M ake  cre as e s . F ol d up. 
8 . Zł óż  z powrote m .  

F ol d b ack. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 . P owtórz krok 5  – 8  z l e we j s trony. 
R e pe at 5  – 8  s te ps  on th e  l e ft s ide . 

10 . U twórz zgię cie  i ws uń  ods tają ce  czę ś ci do 
ś rodka,  tworzą c z tył u taką  s am ą  figurę  jak z przodu. 

I ns ide  re v e rs e  fol d and m ake  a cre as e . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. O dwróć  prawą  czę ś ć  i l e wą  z 
tył u. 

F ol d a s ingl e  l aye r on th e  front &  
b ack. 

12 . U twórz zgię cia. O dwróć  
m ode l . 

M ake  cre as e s . T urn th e  m ode l  
ov e r. 

13 . U twórz zgię cia jak w kroku 
12 . i powróć  do uł oż e nia m ode l u 

jak w kroku 11. 
M ake  cre as e s  ( s te p 12 )  &  fol d a 
s ingl e  l aye r on th e  front &  b ack. 



   14 . R ozpros tuj cią gną c tyl ną  i 
prze dnią  czę ś ć . 

O pe n th e  m ode l  out.  
 

 

 

 

 15 . Zł óż  m ode l  zginają c górną  
czę ś ć . B oczne  czę ś ci zł óż  

zgodnie  z l iniam i. 
 
 
 

  
 
 
 
 

19 . R ozł óż  
 trójką t,  

zginają c je go 
 dol ną  czę ś ć .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 .  Zwę ź  m ode l  i ode gnij ł apy w 
górę . U form uj dol ną  czę ś ć  
m ode l u. 
N arrow s ide s  of th e  m ode l . 
S h ape  l owe r part. 

     
   O pe n th is         triangl e  out. 2 0 . Zł óż . F ol d up. 2 1. 

16 . Zł oż ony m ode l . Ze gnij i 
rozpros tuj górną  czę ś ć . 
 
C ol l aps e  th e  m ode l  al ong 
th e  e x is ting cre as e s  to 
cre ate  figure  l ike  th is  ↑. 

17 . Ze gnij trójką t 
wpus zczają c je go pods tawę  
do ś rodka m ode l u. 
S ink th e  b as e  of th is  triangl e  
ins ide . 



 
  

 

 
2 3 . U form uj ł apy dol ne  i ogon. 

Zł óż  ł apy w pół . 
F orm  paws  &  tail  and th e n fol d 

paws  in h al f. 

 
 
 
 
 

   
2 2 . W ycią gnij ze  ś rodka. 
P ul l  out from  th e  ins ide .  

 

  

 

 2 6 . R ozpros tuj ł apy. W gnie ć  do 
ś rodka wys tają ce  czę ś ci. 

2 4 . R ozpros tuj l e wą  czę ś ć . 
O pe n th e  l e ft fin out.  

  O pe n paws . S ink ins ide  al ong 
m arke d cre as e s . 

 

  

2 7 . Ze gnij. 
F ol d. 

2 8 . R ozwiń  pł e twę . 
O pe n th e  fin out. 

2 9 . W ycią gnij ze  ś rodka górną  
czę ś ć  ( otwie rają c l e kko pł e twę ) . 

 

 

 
 
 

 
3 0 . W gnie ć  do ś rodka rogi. 
S ink th is  part as  s h own. 

 3 1. W ypros tuj ogon. O dwróć  m ode l . 
S h ape  tail . T urn th e  m ode l  ov e r. 

P ul l  th e  inne r 
l aye r out 
( ope n s l igh tl y 
th e  fin)  

2 5 . Ze gnij na ze wną trz. P owtórz 
z drugie j s trony. 
C ol l aps e  th is  l aye r al ong cre as e s . 
R e pe at on th e  righ t s ide . 



 

 

 
3 2 . Ze gnij do ś rodka rogi przy 
ł apach  dol nych . U form uj gł owę . 
‘R ab b it e ar’ fol d of h e ad. R e v e rs e  

fol d ne ar l owe r paws . 

3 4 . Zgię cie  w dół . 
O uts ide  re v e rs e  fol d. 

 

3 3 . Zaokrą gl ij pł e twy. 
S h ape  fins . 

 
 
 
 
 
 

3 5 . W yjm ij s pod s podu. 
P ul l  th e  pape r out from  unde rs ide . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

3 6 . Zaokrą gl ij. 
S h ape  h e ad. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

3 7 . U wypukl ij pance rz. 
S h ape  th e  s h e l l . 

3 8 . S koń czony ż ół w. 
F inis h e d turtl e . 

 


